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Permacultura 
Pratiche sostenibili per una vita di qualità 

Sabato 2 e Domenica 3 Ottobre 2010 
 
Seminario tenuto da Saviana Parodi 
Saviana Parodi, dopo essersi laureata in Scienze Biologiche ed aver ottenuto il dottorato (PHD) in 
Genetica Umana negli Stati Uniti si diploma presso l’Accademia Australiana di Permacultura.  
Da più di venti anni è impegnata a praticare permacultura e progettare insediamenti umani 
sostenibili in Sud America, Europa ed Australia. E’ membro dell’Accademia Italiana di 
Permacultura ed ha collaborato in diversi progetti con l’associazione Seed Savers, per tutelare le 
sementi tradizionali dai processi di modificazione genetica. Vive tra l’Italia e l’Argentina. 
 

Descrizione del seminario 
La permacultura è un sistema di progettazione per la creazione di insediamenti umani sostenibili, 
sviluppato a partire dalla fine degli anni ’70 in Australia da Bill Mollison e David Holmgren. 
La permacultura si occupa di piante, animali, edifici ed infrastrutture (acqua, energia, 
comunicazioni) e di come questi elementi si possano relazionare  in un dato territorio per creare 
comunità ecologicamente e socialmente sostenibili. 
La prima giornata di seminario, sarà dedicata principalmente a sessioni teoriche. Tra i temi trattati: 
Introduzione ai principi della permacultura - Agricoltura e alimentazione industriale - Cambiare vita 
è cambiare l’agricoltura - L’importanza della biodiversità – Perchè conservare le proprie sementi.  
La seconda giornata di seminario, sarà dedicata principalmente a momenti di esperienza pratica: in 
particolare impareremo come conservare al meglio le nostre sementi per essere maggiormente 
autosufficienti nelle nostre comunità locali e come costruire in poco tempo e con semplici strumenti 
una stufa a legna molto economica e ad altissimo rendimento energetico (Rocket stove). 
Chi volesse si potrà trattenere anche il giorno lunedì 4 ottobre dove insieme a Saviana impareremo 
come piantare nuovi alberi attraverso l’utilizzo permaculturale delle swales. 
 

Luogo ed orario 
Il seminario si svolgerà in una bellissima area collinare (detta "La Pila") che si affaccia su Assisi. 
Indirizzo: via Cinque Cerri 91 – Bettona (Perugia) 
Il seminario si svolgerà Sabato 2 Ottobre 2010 dalle ore 9,30 alle 13 e dalle 14,30 alle 18,30  
Domenica 3 Ottobre 2010 dalle ore 9 alle 13 e dalle 14,30 alle 17,30 
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Come arrivare: 
In auto  
Da Firenze: percorrere l'Autostrada A1, uscita Valdichiana, prendere la Statale 75 bis del 
Trasimeno in direzione Perugia. Arrivati a Perugia, proseguire poi in direzione Terni-Roma (E45), 
prendere poi l’uscita Torgiano – San Martino in Campo e proseguire per Torgiano. Arrivati a 
Torgiano, seguire poi le indicazioni per Bettona. 
 
Da Roma: percorrere l'Autostrada A1 fino all'uscita di Orte, prendere la superstrada E45 in 
direzione Perugia, uscire a Torgiano – San Martino in Campo e proseguire per Torgiano. Arrivati a 
Torgiano seguire poi le indicazioni per Bettona. 
 
Dall’uscita autostradale Cesena Nord sulla A14: percorrere la Superstrada E45 in direzione Perugia 
- Roma, non prendere le uscite per Perugia, ma proseguire sulla stessa E45  in direzione Roma;  
uscire poi a Torgiano – San Martino in Campo e proseguire per Torgiano. Arrivati a Torgiano 
seguire poi le indicazioni per Bettona. 
 
Una volta arrivati nel borgo di Bettona, seguire i cartelli che indicano il Ristorante “Cinque Cerri”. 
Una volta raggiunto il ristorante (lo vedrete sulla vostra sinistra), proseguire e dopo circa 100 metri, 
imboccare la strada bianca sterrata a sinistra e percorrerla per circa 1 km seguendo le indicazioni 
“La Pila”. Bene arrivati!  
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Costo del seminario 
Il costo per la partecipazione al seminario di due giorni è di 130 €.  
Per chi si volesse trattenere per la pratica di lunedì 4 Ottobre non vi sono costi aggiuntivi. 
I posti disponibili per il seminario sono limitati. 
 

Vitto e alloggio 
Chi è interessato potrà pranzare e/o cenare nella struttura dove è organizzato il seminario, previa 
prenotazione. 
Nella struttura dove si svolgerà il seminario sono disponibili, previa prenotazione, anche alcuni 
posti letto o spazi per piantare la propria tenda. 
 
 
 

 
 

 
Per iscrizioni ed ulteriori informazioni: 
Mail: info@officinealsole.it 
Telefono: +39 335 5438624 
Sito web: www.officinealsole.it 


